11. til 14. august arrangerer
Toppidrettsveka rulleski-, sykkel- og gatelop i
Aure og Kristiansund. Disse arrangementene er
apne for alle, mosjonister som aktive. Som et ledd i forberdelsen arrangerer vi ogsa i ar "Kom i form til Toppidrettsveka" her pa senteret. Tren 30 ganger i perioden
1. mai til 31. juli og bli med i trekningen av ett ar gratis trening.



